
Un nou sport - O altfel de miscare ! Bouldering - catararea pe bolovani
Miercuri, 17 Martie 2010 07:58

    Te-ai saturat de rutina zilnica, de statul la birou, de timpul  pierdut in trafic ? Simti nevoia sa
te relaxezi dar mersul la sala ti se  pare un "cliseu", simti ca sesiunea nu se mai termina si
examenele sunt  din ce in ce mai grele  ?

  

  

  

  

      

Asociatia "Pro Boulder Project" te provoaca la "O altfel de miscare  !". Indrazneste sa dobori
bariera conventionalului .........

 1 / 2



Un nou sport - O altfel de miscare ! Bouldering - catararea pe bolovani
Miercuri, 17 Martie 2010 07:58

 Te-ai saturat de rutina zilnica, de statul la birou, de timpul pierdut  in trafic ? Simti nevoia sa terelaxezi dar mersul la sala ti se pare un  "cliseu", simti ca sesiunea nu se mai termina siexamenele sunt din ce  in ce mai grele  ? Asociatia "Pro Boulder Project" te provoaca la "O altfel de miscare !".  Indrazneste sa doboribariera conventionalului, sa iti testezi limitele  si vino sa incerci bouldering-ul, atat in aer liber catsi pe structura  artificiala.  Bouldering-ul (catararea) este o activitate sportiva noua in Romania,  care, pe langa caracterulspectaculos are avantajul de a putea fi  practicata de orice persoana, indiferent de sex sauvarsta, in conditii  de maxima siguranta, contribuind la dezvoltarea unor aptitudini precum:  spiritde observatie, analiza rapida, apreciere, adaptare, luarea unei  hotarari imediate, dinamism,hotarare, incredere in fortele proprii si  multe alte beneficii de ordin fizic, psihic si social.  Pro Boulder Project ti-a pregatit o gama variata de programe, evenimente  si cursuri de initieresi perfectionare, TU.....accepta PROVOCAREA !  Vei castiga garantat.  Detalii complete, filme de profil si foto pe website-ul asociatiei: www.pro-boulder.ro
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http://www.pro-boulder.ro/

