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CURS DE PERFECTIONARE PENTRU ANTRENORI si SPORTIVI

Stagiu de Karate International , pregatire pentru toate varstele

(este deschis interstiluri)

se va desfasura in perioada 09-12 decembrie 2010 la Oradea.

Comisia Nationala de Karate si Discipline Asociate a Sportului Preuniversitar din Romania
impreuna cu : Clubul Palatul Copiilor- Shogunul Oradea are placerea sa va invite la primul curs
de Karate care include in programul de pregatire sectiunile de Kumite si Shotokan Kata,
Autoaparare din scolilele de arte martiale: Tai— Jitsu si Jiu — Jitsu, acesta va avea loc in data
de: 09-12 decembrie 2010 in Oradea-Romania, Termen limita de inscriere: 02 decembrie
2010 -orele 12.00.
condus de:

Antrenorul International de Karate

profesor Vaida loan 7-Dan Shotokan Karate
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http://www.shogunul.ro/Programa-de-Examinare-Shotokan-Karate.pdf
mailto:shogunul_vaida@yahoo.com

