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CURS DE PERFECŢIONARE PENTRU ANTRENORI şi SPORTIVI

  

Stagiu de Karate Internaţional , pregătire pentru toate vârstele

  

 (este deschis interstiluri) 

  

se va desfăsura în perioada 09-12 decembrie 2010 la Oradea.

  

  

     Comisia Naţională de Karate şi Discipline Asociate a Sportului Preuniversitar din Romania
împreună cu : Clubul Palatul Copiilor- Şhogunul Oradea are plăcerea să vă invite la primul curs
de Karate care include în programul de pregătire secţiunile de Kumite şi Shotokan Kata,
Autoapărare din şcolilele de arte marţiale: Tai– Jitsu şi Jiu – Jitsu, acesta va avea loc în data
de: 09-12 decembrie 2010 în Oradea-Romania, Termen limită de înscriere: 02 decembrie
2010 -orele 12.00.
condus de:

  

Antrenorul Internaţional de Karate

  

profesor Vaida Ioan 7-Dan Shotokan Karate
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               Antrenor / Profesor: Vaida Ioan 7-Dan Shotokan Karate  Ţara: România / Judeţ: Bihor / Oraş: Oradea / Data Naşterii: 08/02/1972 / Sex: Masculin  Inălţime (cm): 1.85 / Greutate: 130 Kg / Stil Practicat: shotokan  Club Sportiv: Palatul Copiilor- “Şhogunul” Oradea  Palmares:  - Masterat în Management şi Marketing în Sport  - Licenţiat al Universităţii “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi – Facultatea de Educaţie Fizică şiSport.  - Specialitatea: Gimnastica şi Sporturi de luptă – Karate şi Judo  - Antrenor Internaţional şi Naţional de Karate  - Arbitru Naţional de Karate “WKF” Categoria A Kata şi Categoria A Kumite  - Arbitru Internaţional de Karate “WKF-Balcanic” Kata şi Kumite  - Preşedinte şi Director Tehnic al Clubului Sportiv “Şhogunul” Oradea  - Preşedinte şi Director Tehnic Naţional de Kumite al Comisiei Naţionale de Karate şi DisciplineAsociate a Sportului Preuniversitar din Romania,în cadrul Ministerului Educaţiei, Cercetării,Tineretului şi Sportului  - Preşedinte al Comisiei Naţionale de Arbitraj-CNKDASP în cadrul Ministerului Educaţiei,Cercetării, Tineretului şi Sportului  - Profesor de Karate şi şef Comisie Sportiv-Turistică la Palatul Copiilor şi Elevilor Oradea  - Preşedinte WUKO-România  - Preşedinte IKF-România  - Multiplu Campion Naţional de seniori (14 titluri naţionale de Campion la Kata şi Kumite încircuitule civile şi cele ale Ministerului Apărării Naţionale din România)  - Campion European de seniori  - Campion Mondial de seniori  La Cupe Nationale în perioada 1990-1995 a obţinut:  -6 medalii de aur; 2 medalii de argint; 3 medalii de bronz  La Cupe Internaţionale în perioada 1990-1999  -12 medalii de aur; 4 medalii de argint; 3 medalii de bronz  Centura / Grad: 7 Dan  Hobby-uri:  – Sporturile de luptă;cu precadere Ju-Jitsu şi Tai-Jitsu  - Artele marţiale mixte adică; MMA (Mixed Martial Arts)  - Sporturile de Contact în general  CURS DE PERFECŢIONARE PENTRU ANTRENORI şi SPORTIVI  Stagiu internaţional de pregătire pentru toate vârstele (este deschis interstiluri) se va desfăsuraîn perioada 09-12 decembrie 2010 la Oradea. Ne onorează prezenţa dumneavoastră dacă văhotărâţi, vă rugam confirmaţi.  Acest curs de perfecţionare este rezervat în special Cadrelor didactice din învătământ carepractică Karate sub orice formă respectiv:profesorilor,antrenorilor,arbitrilor şi instructorilor dinalte, circuite.  Pot participa toate cluburile Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului şi altecluburi de karate invitate, nu contează direcţia de karate sau afilierea Internaţională conteazadorinţa de a acumula un cât mai mare bagaj tehnic pentru competiţie.Organizatorii nu îşi asumănici o responsabilitate pentru inconvenientele dintre cluburi, cursul de perfecţionare fiind unuldeschis fară limitare de sistem.  Participanţi : elevi şi cadre didactice de la P.C.E. / C.C. /L.P.S. /C.S.Ş /C.S./ din toate localitătiledin Romania şi din străinătate şi alte cluburi de Karate. Dacă aveţi contact cu alte unităţi aleMinisterului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului care au cercuri de Karate, catedre,secţii sau cluburi, sau oricare alte cluburi de Karate non-contact sau semicontact vă rugăm să letransmiteţi şi acestora invitaţia.    Locaţia şi data Cursul de perfecţionare:  09-12 decembrie 2010    Sala de Sport a Liceului cu Program Sportiv Bihorul-Oradea, str. Matei Basarab nr. 4,  In functie de necesitatile Cursului de perfecţionare organizatorii îşi rezervă dreptul de a modificainvitaţia sau locaţia Cursului de perfecţionare.    Data    Grupul de lucru la antrenament Program  a.m. p.m.    09.12. Copii intre 8-15 ani 09.00 – 10.00 16.45 – 17.45  Tineret si Adulti de la 16 ani in sus 10.15 – 11.45 18.00 – 19.30  Metodica si orientare sportiva in karate pentru competitie cu antrenorii 19.30 – 20.30    10.12. Copii intre 8-15 ani 09.00 – 10.00 16.45 – 17.45  Tineret si Adulti de la 16 ani in sus 10.15 – 11.45 18.00 – 19.30  Metodica si orientare sportiva in karate pentru competitie cu antrenorii 19.30 – 20.30    11.12. Copii intre 8-15 ani 09.00 – 10.00 16.45 – 17.45  Tineret si Adulti de la 16 ani in sus 10.15 – 11.45 18.00 – 19.30  Metodica si orientare sportiva in karate pentru competitie cu antrenorii 19.30 – 20.00    12.10. Examene de Grad: 5-1 KYU 09.00 – 12.00 Programa de  Examene de Grad: 1-5 DAN 12.15 – 16.45 Examen  Pentru:profesori,antrenori,arbitri si instructori. Cina de Ramas Bun cu SHIHAN    http://www.shogunul.ro/Programa-de-Examinare-Shotokan-Karate.pdf    Taxa de participare:    40 €uro,- Tineret şi Adulţi de la 16 ani în sus  30 €uro,- Copii între 8-15 ani  30 €uro,- profesori, antrenori, arbitri şi instructori.    Atenţie!!! De la 10 sportivi în sus, clubul din care face parte are  50% din încasări începând cual 11 sportiv etc.    Termen limită de înscriere:      02 decembrie 2010 – orele 12,00, după care nu se mai acceptă înscrieri la Cursul de perfectionare ( prin: posta , fax sau e-mail )    Cazare şi masă:  E opţional , vă rugam sa vă faceţi rezervarea personal în timp util, pentru siguranţa contactaţipersonal cazarea cu minim 14 zile înainte, pentru a evita orice neplacere.  Rezervările: se fac de către conducatorii de cluburi la nr. de telefon mai jos menţionate(costurile de cazare şi masa se achită personal),aceast serviciu nu revine în sarcinile Comisieide Organizare.  Costurile la internat se negociază direct cu administratorii internatelor personal prin telefon.    I. Cazarea şi masă cazare în încinta Liceului Transilvania la internat contra cost 20 lei/pers/noapte. Masa-în încinta Liceului (3 mese pe zi) la cantina contra sumei de 20 lei, LiceulTransilvania (fostul Liceu Sinteza) în cartierul Iosia în dreapta la SALA SPORTURILORaproximativ la 300 m, TEL/FAX 0259/453-220.    II.Cazare şi masă  cu aceleaşi reguli la Liceul Mihai Viteazul (fostul Liceu Infrăţirea) în cartierul Ioşia în stânga laSALA SPORTURILOR aproximativ la 250 m, TEL/FAX 0259/431-426 .    III.cazare la Hotel:  Solicitaţi-ne ajutorul şi vă vom ajuta!!!  Masa:  Cu rezervare la Hotelurile unde aţi făcut rezervare , e OPŢIONAL să luaţi masa la hotel.    ADRESA DE CONTACT SI INFORMAŢII:  Înscrierile se pot face prin e-mail  prof.Vaida Ioan , Mobil Telefon: 0722-358-792 la preşedintele Comisiei de organizare.  Tel./Fax: 0359/411-312  Web site: www.shogunul.ro  Adresa E-mail: shogunul_vaida@yahoo.com    Rugăm pe această cale pe sportivi, profesori, antrenori şi alţi membrii ai delegaţiei să nu lasenesupravegheate bagajele, banii, sau alte obiecte valoroase, pentru siguranţa lor. Existândriscul ca nefiind supraveghete să dispară Comisia de organizare nu îşi asumă nici orăspundere.  Dorim tuturor delegaţiilor sportive o cât mai bună pregătire în numele  Comisiei de organizare!  Vă rugăm ca toate delegaţiile/ echipajele să aibă pantofi sau papuci de schimb în afara celor destradă pe tot parcursul cursului de perfecţionare, vă multumim pentru întelegere,    SUCCES ÎN PREGĂTIRE, PÂNĂ LA O NOUĂ REÂNTÂLNIRE!!!    Oradea, 01 noiembrie 2010  prof.Vaida Ioan  -preşedintele Comisiei de organizare –
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